Ausbildungsinhalte

Theorie

Grundlagen der Sensomotorik
Grundprizipien und Einsatzmaoglichkeiten
des BOSU® Trainings

Praxis

Erlernen und Ausfiihren der Grund-
Ubungen und deren Variationen

-
I r r Zusammenstellen einer Lektion
2 praktische Trainingseinheiten

hat die Ausbildung Sensomotorik mit BOSU® absolviert und die Prifung mit Erfolg bestanden

BOSU® Sensomotorik

Der Sensomotorik mit BOSU® Trainer kann den BOSU® mit einer grossen Ubungsauswahl korrekt und gezielt ins Training der
Koordination, Stabilisation, Gleichgewicht und Propriozeption integrieren. Er ist fahig eine korrekte Kérperhaltung zu instruieren und
kann mit den Begriffen ,Positionskontrolle” und ,Bewegungskontrolle® umgehen. Er kann das Training mit dem BOSU® dem
Leistungsniveau der Kunden anpassen und zu jeder Ubung Progressionen bzw. Regressionen abieten.
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