Guilsah Taracar

hat die Ausbildung Fitness Trainer absolviert und die Prifung mit Erfolg bestanden.

Fithess Trainer

Der Fitness Trainer kennt verschiedene Trainingsmethoden im Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining. Er kann die
Mitglieder im Fitnesscenter kompetent beraten, innen gesundheits-, fitness- oder leistungsorientierte Trainings-
programme zusammenstellen und sie langfristig betreuen. Er Uberzeugt mit fundiertem Wissen, souverénem Handeln und
EinfUhlungsvermogen.
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diplom

EDU Qun
Ausbildungsinhalte zertifiziert

Theorie

Vertiefen der anatomischen und physiologischen
Kenntnisse, Grundlagen der Biomechanik,
individuelle Trainingspléane erstellen, Grundlagen
der Trainingssteuerung, sportmedizinisches
Basiswissen

Trainingspraxis

Funktionelle Ubungen am Zugapparat und mit der
Hantel, Training bel Beschwerden am
Bewegungsapparat, Krafttraining mit maximaler
Muskelisolation, verschiedene Trainingsmethoden
im Cardiotraining, Bewegungs- und
Haltungskoordination =

Betreuen

Professionell instruieren (Video Analyse),
Kommunikationstraining (Gespréchsanalysen),
erfolgreiche Kundenbindung,
Ern&hrungsgrundlagen

SAFS Geschaftsfuhrer



